
АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА ЮГОРСКАХанты-Мансийского автономного округа-Югры
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

О внесении изменения в постановлениеадминистрации города Югорскаот 15.12.2020 № 1866 «Об утверждениипрограммы «Укрепление общественногоздоровья в городе Югорске»

В соответствии с пунктом 6 статьи 17 Федерального закона
от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской
Федерации», во исполнение протокольного поручения заседания
Межведомственной комиссии Ханты-Мансийского автономного округа –
Югры по реализации мер, направленных на снижение смертности населения
Ханты – Мансийского автономного округа – Югры, от 25.03.2025 № 4:

1. Внести в постановление администрации города Югорска
от 15.12.2020 № 1866 «Об утверждении программы «Укрепление
общественного здоровья в городе Югорске» (с изменениями от 26.05.2023
№ 721-п, от 28.05.2024 № 887-п) изменение, изложив приложение в новой
редакции (приложение).

2. Опубликовать постановление в официальном сетевом издании
города Югорска и разместить на официальном сайте органов местного
самоуправления города Югорска.

3. Контроль за выполнением постановления возложить на заместителя
главы города Югорска Носкову Л.И.

Глава города Югорска
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАНЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮСертификат6CEF3F90AAD5F36E76CCFCB204DEB7BFВладелец Харлов Алексей ЮрьевичДействителен с 20.09.2024 по 14.12.2025

А.Ю. Харлов

от 24.06.2025 № 1175-13-п
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Приложение

к постановлению
администрации города Югорска

от 24.06.2025 № 1175-13-п
Программа«Укрепление общественного здоровья в городе Югорске»(далее – программа)

Паспорт программы
Наименование программы Укрепление общественного здоровья в городе Югорске.
Координаторпрограммы Заместитель главы города Югорска, курирующийсоответствующее направление
Ответственный исполнитель программы Управление социальной политики администрации города

Югорска
Соисполнители программы 1. Управление образования администрации города Югорска.2. Управление культуры администрации города Югорска.3. Управление общественной безопасности и специальныхмероприятий администрации города Югорска.4. Управление внутренней политики и массовых коммуникацийадминистрации города Югорска.5. Департамент экономического развития и проектногоуправления администрации города Югорска.6. Департамент жилищно-коммунального и строительногокомплекса администрации города Югорска.7. Бюджетное учреждение Ханты – Мансийского автономногоокруга – Югры «Югорская городская больница» (далее – БУ«Югорская городская больница» (по согласованию).8. Бюджетное учреждение Ханты – Мансийского автономногоокруга – Югры «Советская психоневрологическая больница»(далее – БУ «Советская психоневрологическая больница» (посогласованию).9. Бюджетное общеобразовательное учреждение Ханты –Мансийского автономного округа – Югры «Лицей им. Г.Ф.Атякшева» (далее – БОУ Лицей им. Г.Ф. Атякшева» (посогласованию).10. Бюджетное учреждение профессионального образования«Югорский политехнический колледж» (далее – БУ «Югорскийполитехнический колледж» (по согласованию).11. Бюджетное учреждение Ханты – Мансийского автономногоокруга – Югры «Югорский комплексный центр социальногообслуживания населения» (далее – БУ «Югорский комплексныйцентр социального обслуживания населения» (по согласованию)(по согласованию).12. Отдел Министерства внутренних дел России по городуЮгорску (далее – ОМВД России по г. Югорску) (посогласованию)
Цель программы Сохранение и укрепление общественного здоровья, созданиеусловий для ведения здорового образа жизни, формированиекультуры ответственного отношения граждан к своемуздоровью.
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Наименование программы Укрепление общественного здоровья в городе Югорске.
Задачи программы 1. Создание благоприятных условий для ведения здоровогообраза жизни, включая физическую активность, здоровоепитание, профилактику зависимостей.2. Мотивирование населения города Югорска к ведениюздорового образа жизни посредством внедрения программобщественного здоровья, информационно- коммуникативныхкампаний, вовлечение граждан и представителейнекоммерческих организаций в мероприятия по укреплениюобщественного здоровья.
Подпрограммы и (или) основныемероприятия 1. Внедрение направлений муниципальной программы,нормативных правовых актов и методических документов повопросам ведения гражданами здорового образа жизни.2. Проведение мероприятий по ограничению потреблениятабака, немедицинского потребления наркотических средств ипсихотропных веществ и алкоголя.3. Формирование культуры здорового питания.4. Повышение уровня физической активности у населения.5. Выявление и коррекция факторов риска основныххронических неинфекционных заболеваний у населения.6. Формирование основ здорового образа жизни.7. Повышение комфортности проживания граждан иулучшение экологической ситуации в районе с цельюмотивации граждан к ведению здорового образа жизни.
Целевые индикаторы программы 1. Количество внедренных нормативных правовых актов иметодических документов по вопросам ведения гражданамиздорового образа жизни не менее 1 ежегодно.Количество вновь разработанных и внедренных корпоративныхпрограмм укрепления здоровья на предприятиях и учреждениях,расположенных на территории города Югорска, не менее 5 к20230 году.3. Количество распространённых материалов (буклеты,брошюры, памятки) для населения о вреде потребления табака,немедицинского потребления наркотических средств ипсихотропных веществ и алкоголя до 1070 к 2030 году.4. Количество организованных и проведенных мероприятий поограничению потребления табака, немедицинского потреблениянаркотических средств и психотропных веществ и алкоголя, втом числе лекций и бесед, проведенных медицинскимиработниками, не менее 252 ежегодно.5. Количество участников акций антиалкогольной,антинаркотической и антитабачной направленности не менее3500 к 2030 году.6. Охват качественным горячим питанием дошкольников вдошкольных образовательных организациях и дошкольныхгруппах детей дошкольного возраста в общеобразовательныхорганизациях 100% ежегодно.7. Охват качественным горячим питанием обучающихсяначальных классов (1 - 4 классы), а также детей-сирот, детей-инвалидов и детей из многодетных семей 100% ежегодно.8. Количество организованных и проведенных мероприятий повопросам рационального и полноценного питания, коррекциинездорового питания, профилактике сахарного диабета,заболеваний ЖКТ не менее 224 ежегодно.9. Количество распространенных материалов для населения(буклеты, брошюры, памятки) по формированию культурыздорового питания не менее 426 ежегодно.10. Количество участников спортивных соревнований ифизкультурных мероприятий, проведенных в городе Югорске,
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Наименование программы Укрепление общественного здоровья в городе Югорске.

19 600 к 2030 году.11. Количество спортивных соревнований и физкультурныхмероприятий, проведенных в городе Югорске, 250 к 2030 году.12. Количество участников мероприятий по выполнению нормВсероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов ктруду и обороне» на муниципальных, региональных ивсероссийском этапах не менее 1820 к 2030 году.13. Уровень обеспеченности граждан спортивнымисооружениями, исходя из единовременной пропускнойспособности объектов спорта, не менее 87 к 2030 году.14. Количество муниципальных образовательных учреждений,оснащенных спортивной площадкой, не менее 7 ежегодно.15. Обеспеченность муниципальных образовательныхучреждений необходимым спортивным инвентарем 100%ежегодно.16. Количество пациентов, проконсультированных в кабинетепрофилактики БУ ХМАО – Югры «Югорская городскаябольница» по коррекции поведенческих иалиментарно-зависимых факторах риска, не менее 300ежегодно.17. Количество проведенных мероприятий, лекций и бесед попрофилактике неинфекционных заболеваний, в том числепроводимых медицинскими работниками, не менее 230ежегодно.18. Выполнение планов диспансеризации и профилактическихмедицинских осмотров определенных групп взрослогонаселения, не менее 70% ежегодно.19. Количество публикаций, размещенных в средствах массовойинформации, информирующих о способах сохранения иукрепления здоровья, профилактикезаболеваний не менее 32 ежегодно.20. Количество проведенных мероприятий, лекций и бесед попропаганде здорового образа жизни, проводимыхмедицинскими работниками, не менее 200 ежегодно.21. Количество мероприятий по озеленению территории городаЮгорска не менее 3 ежегодно.22. Количество спортивных сооружений в городе Югорске до133 к 2030 году.
Сроки реализации программы 2025 - 2030
Параметры финансового обеспеченияпрограммы Программа не требует выделения дополнительных средств избюджета города Югорска. Все мероприятия программыосуществляются за счет финансового обеспечениямуниципальных программ города Югорска в областиобразования, физической культуры и спорта, культуры,молодежной политики, безопасности жизнедеятельности ипрофилактики правонарушений
Ожидаемые результаты 1. Формирование системы мотивации граждан к здоровомуобразу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредныхпривычек.2. Увеличение доли граждан, систематически занимающихсяфизической культурой и спортом к 2030 году до 73%.3. Внедрение наиболее эффективных механизмов,направленных на повышение ответственностиработодателей за здоровье работников организации, атакже ответственности граждан за свое здоровье (впрограммы сохранения здоровья на рабочих местах к 2030 годувовлечено не менее 8 500 граждан).
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Наименование программы Укрепление общественного здоровья в городе Югорске.

4. Реализация популяционных мероприятий по выявлению икоррекции факторов риска развития основных неинфекционныхзаболеваний (охват граждан старше 18 лет диспансеризацией ипрофилактическими медицинскими осмотрами 100% к 2030году от числа запланированных).5. Создание условий для формирования у детей и взрослогонаселения мотивации для регулярной двигательнойактивности, занятий физической культурой и спортом.

Раздел 1. Характеристика сферы реализации программы,описание основных проблем в указанной сфере и прогноз ее развития
Здоровье граждан – это основной элемент национального богатства

страны, необходимый для производства материальных и культурных
ценностей, поэтому забота о его сохранении является одним
из приоритетных направлений социальной политики государства.

Органы местного самоуправления муниципального образования
городской округ Югорск реализуют полномочия в сфере охраны здоровья,
установленные статьей 17 Федерального закона от 21 ноября 2011 года
№ 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»,
в том числе:

- информирование населения муниципального образования, в том
числе через средства массовой информации, о возможности распространения
социально значимых заболеваний и заболеваний, представляющих опасность
для окружающих, на территории муниципального образования, а также
информирование об угрозе возникновения и о возникновении эпидемий;

- участие в санитарно-гигиеническом просвещении населения
и пропаганде донорства крови и (или) ее компонентов;

- реализация на территории муниципального образования мероприятий
по профилактике заболеваний и формированию здорового образа жизни.

Именно на реализацию установленных указанным федеральным
законом полномочий направлены мероприятия программы «Укрепление
общественного здоровья в городе Югорске» (далее – программа).

В свою очередь наличие программы положительно скажется
на формировании здорового образа жизни жителей города Югорска,
профилактике распространения заболеваний, в том числе представляющих
опасность для окружающих.

С помощью мероприятий, предусмотренных программой, возможно
реализовать меры, направленные на профилактику заболеваний, в том числе
социально значимых, а также представляющих опасность для окружающих,
информирование граждан о факторах риска для их здоровья, формирование
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у населения города Югорска мотивации к ведению здорового образа жизни
и создание условий для ведения здорового образа жизни, в том числе
для занятий физической культурой и спортом. Среди населения города
Югорска отмечается высокий уровень распространенности факторов риска
развития неинфекционных заболеваний, в том числе являющихся
лидирующими причинами смертности сердечно-сосудистых
и онкологических. Сохраняются недостаточная мотивация и ответственность
граждан за сохранение собственного здоровья.

Одна из причин — недостаточная информированность жителей
по вопросам здоровья. В связи с этим необходимы меры, повышающие
приверженность населения к здоровому образу жизни (далее – ЗОЖ),
раннему выявлению факторов риска, а также ранней диагностике и лечению
самих заболеваний. Без преобразований в сфере культуры ЗОЖ
и профилактики заболеваний не удастся добиться кардинального изменения
существующих показателей смертности и заболеваемости населения.

Формирование здорового образа жизни у граждан, в том числе у детей
и подростков, существенным образом должно быть поддержано
мероприятиями, направленными на повышение информированности граждан
о факторах риска для их здоровья, формирование мотивации к ведению ЗОЖ.

ЗОЖ предполагает отказ от потребления табака и наркотиков,
злоупотребления алкоголем, а также рациональное питание и наличие
достаточного уровня физической активности, предотвращающих развитие
ожирения, сердечно-сосудистых заболеваний.

Активное информирование населения о факторах риска для здоровья и
формирование мотивации к ведению ЗОЖ должны осуществляться через все
средства массовой информации (телевидение, сеть «Интернет», радио,
печатные издания с учетом специфики групп населения, различающихся по
возрасту, полу, образованию, социальному статусу).

Существует необходимость формирования системы непрерывного
образования граждан и медицинских специалистов по проблемам ЗОЖ, в том
числе здорового питания.

Особое значение в настоящее время имеет формирование ЗОЖ у детей,
подростков, молодежи и студентов, что обусловлено большой
распространенностью среди них курения, а также высокой частотой
выявления нерационального питания, избыточной массы тела и ожирения,
низкой физической активности.

Процесс повышения мотивации населения, в том числе детей
и подростков, к ведению ЗОЖ предполагает межведомственное
многоуровневое взаимодействие с привлечением к реализации программы
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различных ведомств, организаций всех форм собственности, общественных
организаций, участвующих в информировании населения о факторах риска
неинфекционных заболеваний и зависимостей, создании системы мотивации
к ведению ЗОЖ и обеспечении для этого соответствующих условий, а также
осуществлении контроля за всеми этими процессами через проведение
мониторинга.

Раздел 2. Целевые показатели (индикаторы) достижения целии непосредственные результаты реализации программы
Сведения о целевых показателях программы приведены в таблице 1

к настоящей Программе.
Раздел 3. Характеристика мероприятий программы

Реализация программы предполагает выполнение комплекса
мероприятий, указанных в таблице 2 к настоящей программе.

Раздел 4. Оценка неблагоприятных факторов реализациипрограммы
К основным рискам реализации Программы можно отнести:
- несоответствие нормативно-правовой базы актуальным потребностям

практической деятельности;
- несогласованность действий органов власти и организаций,

вовлеченных в процесс реализации программных мероприятий;
- отставание в развитии сети организаций, недостаточная доступность и

качество оказываемых населению услуг;
- слабое участие общественности и средств массовой информации в

реализации социальных проектов и пропагандистском сопровождении
деятельности;

- недостаток квалифицированных специалистов, углубление
диспропорций в кадровом обеспечении;

- неготовность к освоению новых методик и технологий,
инновационным преобразованиям.

Раздел 5. Механизм реализации программы
Реализация программы будет осуществляться на основе

межведомственного взаимодействия в соответствии с планом мероприятий
по реализации поставленных задач согласно таблице 2 к настоящей
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программе.

Раздел 6. Мониторинг реализации программы
Мониторинг реализации программы осуществляется в соответствии

с показателями эффективности и на основании механизма реализации
программы.

Структуры, ответственные за реализацию мероприятий, по итогам
полугодия и года предоставляют в срок до 5 числа, следующего за отчетным
периодом, в Управление социальной политики администрации города
Югорска информацию о выполненных в рамках программы мероприятиях
с пояснительной запиской о достижении результатов и целевых показателей.
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Таблица 1Целевые показатели программы

№ Наименование целевых показателей
Ед.

измерения
Значение показателя по годам

Ответственный за достижение показателя2025 2026 2027 2028 2029 2030

1 2 3 5 6 7 8
9
10
11

12
13

Мероприятие 1. Внедрение направлений муниципальной программы, нормативных правовых актов и методических документов по вопросам ведения гражданами
здорового образа жизни

1.1. Количество внедренных нормативных
правовых актов и методических
документов по вопросам ведения
гражданами здорового образа жизни

Единица 1 1 1 1 1 1
Управление социальной политики администрации

города Югорска

1.2. Количество вновь разработанных и
внедренных корпоративных программ
укрепления здоровья на предприятиях
и учреждениях, расположенных на
территории города Югорска

Единица
4 4 4 4 5 5

Департамент экономического развития и проектного
управления администрации города Югорска

Мероприятие 2. Проведение мероприятий по ограничению потребления табака, немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ и
алкоголя

2.1. Количество распространённыхматериалов (буклеты, брошюры,памятки) для населения о вредепотребления табака, немедицинскогопотребления наркотических средств ипсихотропных веществ и алкоголя
Штука 1014 1067 1068 1068 1070 1070

БУ «Югорская городская больница» (по согласованию),
БУ «Советская психоневрологическая больница» (по

согласованию)

2.2. Количество организованных ипроведенных мероприятий по Единица 252 252 252 252 252 252 Управление социальной политики администрации
города Югорска, управление общественной
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№ Наименование целевых показателей
Ед.

измерения
Значение показателя по годам

Ответственный за достижение показателя2025 2026 2027 2028 2029 2030

1 2 3 5 6 7 8
9
10
11

12
13

ограничению потребления табака,немедицинского потреблениянаркотических средств ипсихотропных веществ и алкоголя, втом числе лекций и бесед,проведенных медицинскимиработниками

безопасности и специальных мероприятий
администрации города Югорска, управление

образования администрации города Югорска, БУ
«Югорская городская больница» (по согласованию), БУ

«Советская психоневрологическая больница» (по
согласованию)

2.3. Количество участников акцийантиалкогольной, антинаркотической иантитабачной направленности

Человек 3273 3323 3383 3423 3483 3523

Управление социальной политики администрации
города Югорска, управление общественной
безопасности и специальных мероприятий
администрации города Югорска, управление

образования администрации города Югорска, БУ
«Югорская городская больница» (по согласованию), БУ

«Советская психоневрологическая больница» (по
согласованию), БУ «Югорский комплексный центр

социального обслуживания населения» (по
согласованию), БУ «Югорский политехнический

колледж» (по согласованию)
Мероприятие 3. Формирование культуры здорового питания

3.1. Охват качественным горячимпитанием дошкольников вдошкольных образовательныхорганизациях и дошкольных группахдетей дошкольного возраста вобщеобразовательных организациях
Процент 100 100 100 100 100 100

Управление образования администрации города
Югорска

3.2. Охват качественным горячимпитанием обучающихся начальныхклассов (1 - 4 классы), а также детей-
Процент 100 100 100 100 100 100 Управление образования администрации города

Югорска
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№ Наименование целевых показателей
Ед.

измерения
Значение показателя по годам

Ответственный за достижение показателя2025 2026 2027 2028 2029 2030

1 2 3 5 6 7 8
9
10
11

12
13

сирот, детей-инвалидов и детей измногодетных семей
3.3. Количество организованных ипроведенных мероприятий повопросам рационального иполноценного питания, коррекциинездорового питания, профилактикесахарного диабета, заболеваний ЖКТ

Единица 224 224 224 224 224 224
Управление образования администрации города
Югорска, БУ «Югорская городская больница» (по
согласованию), БУ «Югорский комплексный центр

социального обслуживания населения» (по
согласованию)

3.4. Количество распространенныхматериалов для населения (буклеты,брошюры, памятки) по формированиюкультуры здорового питания Штука 426 426 426 426 426 426
Управление образования администрации города
Югорска, БУ «Югорская городская больница» (по
согласованию), БУ «Югорский комплексный центр

социального обслуживания населения» (по
согласованию)

Мероприятие 4. Повышение уровня физической активности у населения
4.1. Количество участниковспортивных соревнований ифизкультурных мероприятий,проведенных в городе Югорске

Человек 18500 18800 19000 19200 19400 19600
Управление социальной политики администрации

города Югорска

Количество спортивных соревнованийи физкультурных мероприятий,проведенных в городе Югорске
Единица 240 243 245 247 249 250 Управление социальной политики администрации

города Югорска
4.2. Количество участников мероприятийпо выполнению норм Всероссийскогофизкультурно-спортивного комплекса«Готов к труду и обороне» намуниципальных, региональных ивсероссийском этапах

Человек 1780 1790 1795 1800 1810 1820
Управление социальной политики администрации

города Югорска
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№ Наименование целевых показателей
Ед.

измерения
Значение показателя по годам

Ответственный за достижение показателя2025 2026 2027 2028 2029 2030

1 2 3 5 6 7 8
9
10
11

12
13

4.3. Уровень обеспеченностиграждан спортивнымисооружениями, исходя изединовременной пропускнойспособности объектов спорта
Процент 86,0 86,3 86,5 86,7 87,0 87,0

Управление социальной политики администрации
города Югорска

4.4. Количество муниципальныхобразовательных учреждений,оснащенных спортивной площадкой
Единица 7 7 7 7 7 7 Управление образования администрации города

Югорска
4.5. Обеспеченность муниципальныхобразовательных учрежденийнеобходимым спортивным инвентарем

Процент 100 100 100 100 100 100 Управление образования администрации города
Югорска

Мероприятие 5. Выявление и коррекция факторов риска основных хронических неинфекционных заболеваний у населения
5.1. Количество пациентов,проконсультированных в кабинетепрофилактики БУ ХМАО – Югры«Югорская городская больница» покоррекции поведенческих иалиментарно-зависимых факторахриска

Единица 280 300 300 300 300 300

БУ «Югорская городская больница» (по согласованию)

5.2. Количество проведенныхмероприятий, лекций и бесед попрофилактике неинфекционныхзаболеваний, в том числе проводимыхмедицинскими работниками Единица 186 230 230 230 230 230

Управление социальной политики администрации
города Югорска, управление образования

администрации города Югорска, БУ «Югорская
городская больница» (по согласованию), БУ «Югорский

комплексный центр социального обслуживания
населения» (по согласованию), БУ «Югорский
политехнический колледж» (по согласованию)

5.3. Выполнение планов диспансеризации Процент 70 70 70 70 70 70 БУ «Югорская городская больница» (по согласованию)
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№ Наименование целевых показателей
Ед.

измерения
Значение показателя по годам

Ответственный за достижение показателя2025 2026 2027 2028 2029 2030

1 2 3 5 6 7 8
9
10
11

12
13

и профилактических медицинскихосмотров определенных группвзрослого населения
Мероприятие 6. Формирование основ здорового образа жизни

6.1. Количество публикаций, размещенныхв средствах массовой информации,информирующих о способахсохранения и укрепления здоровья,профилактикезаболеваний
Единица 26 32 32 32 32 32

Управление внутренней политики и массовых
коммуникаций администрации города Югорска, БУ
«Югорская городская больница» (по согласованию)

6.2. Количество проведенныхмероприятий, лекций и бесед попропаганде здорового образа жизни,проводимых медицинскимиработниками
Единица 150 200 200 200 200 200

БУ «Югорская городская больница» (по согласованию)

Мероприятие 7. Повышение комфортности проживания граждан и улучшение экологической ситуации в районе с целью мотивации граждан к ведению здорового
образа жизни

7.1. Количество мероприятий поозеленению территории городаЮгорска
Единица 3 3 3 3 3 3 Департамент жилищно-коммунального и строительного

комплекса администрации города Югорска
7.3. Количество спортивных сооружений вгороде Югорске Единица 131 132 132 133 133 133 Управление социальной политики администрации

города Югорска

Таблица 2
Комплекс мероприятий программы
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№ п/п Основные мероприятия программы Срокреализациимероприятий
Организации, принимающие участие в реализациимероприятий Характеристика результата

1 2 3 4 5
Мероприятие 1. Внедрение направлений муниципальной программы, нормативных правовых актов и методических документов по вопросам ведения гражданамиздорового образа жизни

1.1.

Внедрение программы«Укрепление общественного здоровья вгороде Югорске» на основе региональноймодели, направленной на дальнейшуюреализацию мероприятий по профилактикеи раннему выявлениюхронических неинфекционных заболеваний,снижению действия основных факторовриска их развития, приверженности кздоровому образу жизни

2025 – 2030годы

Управление социальной политики администрациигорода Югорска, управление образованияадминистрации города Югорска, управление культурыадминистрации города Югорска, управлениеобщественной безопасности и специальныхмероприятий администрации города Югорска,управление внутренней политики и массовыхкоммуникаций администрации города Югорска,департамент экономического развития и проектногоуправления администрации города Югорска, БУ«Югорская городская больница» (по согласованию), БУ«Советская психоневрологическая больница» (посогласованию), БУ «Югорский политехническийколледж» (по согласованию), БОУ «Лицей им Г.Ф.Атякшева» (по согласованию),БУ «Югорский комплексный центр социальногообслуживания населения» (по согласованию)

Снижение преждевременнойсмертности отнеинфекционныхзаболеваний, формированиездорового образа жизни унаселения

1.2.
Внедрение федеральных, региональных,муниципальных нормативных правовыхактов и методических документов повопросам здорового образа жизни

2025 – 2030годы Управление социальной политики администрациигорода Югорска

Снижение преждевременнойсмертности отнеинфекционныхзаболеваний, формированиездорового образа жизни унаселения

1.3.
Проведение информационно-разъяснительной работы с работодателямив целях внедрения корпоративныхпрограмм по укреплению здоровьяработающих

2025 – 2030годы
Департамент экономического развития и проектногоуправления администрации города Югорска, БУ«Югорская городская больница» (по согласованию)

Увеличение количествапредприятий, организаций,внедряющих корпоративныепрограммы укрепленияздоровья на рабочем месте
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№ п/п Основные мероприятия программы Срокреализациимероприятий
Организации, принимающие участие в реализациимероприятий Характеристика результата

1 2 3 4 5

1.4. Разработка и внедрение корпоративныхпрограмм укрепления здоровья на рабочемместе
2025 – 2030годы

Департамент экономического развития и проектногоуправления администрации города Югорска, БУ«Югорская городская больница» (по согласованию)

Формирование мотивацииработников предприятий кведению здорового образажизни.Увеличение числа лиц,ведущих здоровый образ жизни

1.5.

Организация информационногопространства в социальных сетях,ориентированного на профилактикухронических неинфекционныхзаболеваний и формирование здоровогообраза жизни (размещениеинформационных материалов, новостныхмероприятий,видеороликов и др.)

2025 – 2030годы Управление внутренней политики и массовыхкоммуникаций администрации города Югорска

Увеличение количестваграждан, информированныхпо вопросам веденияздорового образа жизни,профилактикенеинфекционныхзаболеваний

1.6.
Организация проведения заседанийсанитарно-противоэпидемическойкомиссии при администрации городаЮгорска по вопросам профилактикиинфекционных заболеваний

2025 – 2030годы Управление социальной политики администрациигорода Югорска
Снижение заболеваемостиинфекционными болезнями,профилактика массовыхинфекционных заболеванийнаселения

1.7.
Изучение положительных практик вукреплении общественного здоровьядругих муниципальных образований,используя методические рекомендацииАссоциации «Здоровые города, районы,поселки»

Ежегодно Управление социальной политики администрациигорода Югорска

Снижение преждевременнойсмертности отнеинфекционныхзаболеваний, формированиездорового образа жизни унаселения
Мероприятие 2. Проведение мероприятий по ограничению потребления табака, немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ иалкоголя
2.1. Повышение информированности населенияо вреде активного и пассивногопотребления табака, немедицинского

2025 – 2030годы
Управление внутренней политики и массовыхкоммуникаций администрации города Югорска, БУ«Югорская городская больница» (по согласованию), БУ

Увеличение количестваграждан, информированных овреде курения, мотивация к
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№ п/п Основные мероприятия программы Срокреализациимероприятий
Организации, принимающие участие в реализациимероприятий Характеристика результата

1 2 3 4 5
потребления наркотических средств ипсихотропных веществ, о злоупотребленииалкоголем и о способах их преодоления(размещение в средствах массовойинформации (СМИ) информационныхматериалов, социальной рекламы о вредепотребления табака,немедицинского потреблениянаркотических средств и психотропныхвеществ, алкоголя, разработка итиражирование материалов (буклеты,брошюры, памятки) для населения, лекции,семинары, «круглые столы»)

«Советская психоневрологическая больница» (посогласованию), управление образования администрациигорода Югорска, управление культуры администрациигорода Югорска, БУ «Югорский политехническийколледж» (по согласованию), БОУ «Лицей им Г.Ф.Атякшева») (по согласованию), БУ «Югорскийкомплексный центр социального обслуживаниянаселения» (по согласованию)

отказу от курения илисокращение выкуриваемыхсигарет, снижениераспространенности курения,снижение розничных продажтабака и алкоголя

2.2.

Проведение контрольно-надзорныхмероприятий по соблюдению федеральных,региональных нормативных правовыхактов, регламентирующих порядок, в томчисле ограничения, реализацииспиртосодержащей продукции, а такжесодействие межведомственномувзаимодействию при их проведении

2025 – 2030годы

ОМВД г. Югорска (по согласованию), Департаментэкономического развития и проектного управленияадминистрации города Югорска, межведомственнаякомиссия по противодействию незаконному оборотупромышленной продукции на территории городаЮгорска (по согласованию)

Снижение потребленияалкогольной продукции.Снижение заболеваемостиалкоголизмом

2.3.
Проведение акций, приуроченных кмеждународному дню борьбы снаркоманией и незаконным оборотомнаркотиков, дню трезвости, дню отказа оттабакокурения и др.

2025 – 2030годы

БУ «Югорская городская больница» (по согласованию),БУ «Советская психоневрологическая больница» (посогласованию), управление общественной безопасностии специальных мероприятий администрации городаЮгорска, управление образования администрациигорода Югорска, управление культуры администрациигорода Югорска, БУ «Югорский политехническийколледж» (по согласованию), БОУ «Лицей им Г.Ф.Атякшева») (по согласованию), БУ «Югорскийкомплексный центр социального обслуживаниянаселения» (по согласованию)

Формирование мотивов ипотребностей ведения здоровогообраза жизни.Увеличение количестваграждан, ведущих здоровыйобраз жизни
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№ п/п Основные мероприятия программы Срокреализациимероприятий
Организации, принимающие участие в реализациимероприятий Характеристика результата

1 2 3 4 5

2.4.

Поддержка проектов, идей и программ, втом числе молодежных, ориентированныхна формирование личностной позиции поотношению к фактам отклоняющегосяповедения, содействие в стремлениистроить жизнь на принципах духовного ифизического здоровья

2025 – 2030годы

Управление социальной политики администрациигорода Югорска, управление образованияадминистрации города Югорска, управление культурыадминистрации города Югорска, управлениеобщественной безопасности и специальныхмероприятий администрации города Югорска, БУ«Югорский политехнический колледж» (посогласованию), БОУ «Лицей им Г.Ф. Атякшева») (посогласованию), БУ «Югорский комплексный центрсоциального обслуживания населения» (посогласованию)

Популяризация ЗОЖ срединаселения, в том числе умолодежи, профилактикаалкоголизации инаркотизации населения,пагубного табакокурения

Мероприятие 3. Формирование культуры здорового питания

3.1.

Повышение информированности населенияо поведенческих и алиментарно-зависимыхфакторах риска (далее -ФР) и доступностипродуктов здорового и диетическогопитания путем размещения в средствахмассовой информации (СМИ), сайтахадминистрации, медицинских иобразовательных организаций социальнойрекламы по вопросам здорового питания,тиражирование материалов для населения(буклеты, брошюры, памятки) поразличным аспектам здорового питания

2025 – 2030годы

Управление внутренней политики и массовыхкоммуникаций администрации города Югорска, БУ«Югорская городская больница» (по согласованию),Управление образования администрации городаЮгорска, БУ «Югорский политехнический колледж» (посогласованию), БОУ «Лицей им Г.Ф. Атякшева») (посогласованию), БУ «Югорский комплексный центрсоциального обслуживания населения» (посогласованию)

Увеличение количестваграждан, информированных онеобходимости правильногопитания, своевременнойпрофилактике заболеванийпищеварительного тракта

3.2. Обучение по программе «Основы здоровогопитания» на базе муниципальныхобразовательных учреждений
2025 – 2030годы Управление образования администрации городаЮгорска

Увеличение количестваграждан, информированных онеобходимости правильногопитания, своевременнойпрофилактике заболеванийпищеварительного тракта
3.3. Организация качественного горячегопитания в дошкольных образовательных 2025 – 2030годы Управление образования администрации городаЮгорска Укрепление здоровья детскогонаселения
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№ п/п Основные мероприятия программы Срокреализациимероприятий
Организации, принимающие участие в реализациимероприятий Характеристика результата

1 2 3 4 5
организациях города Югорска

3.4. Проведение мероприятий по организациипитания учащихся начальных классов (1 - 4классы)
2025 – 2030годы Управление образования администрации городаЮгорска Укрепление здоровья детскогонаселения

3.5. Проведение мониторинга организациипитания в муниципальных образовательныхорганизациях
Ежегодно 2раза в год Управление образования администрации городаЮгорска

Укрепление здоровья детскогонаселения, отсутствиенарушений норм потребленияпищевой продукции
Мероприятие 4. Повышение уровня физической активности у населения

4.1.

Создание для всех категорий и группнаселения условий для занятий физическойкультурой и спортом, массовым спортом, втом числе повышение уровняобеспеченностинаселения объектами спорта, и подготовкаспортивного резерва

2025 – 2030годы Управление социальной политики администрациигорода Югорска

Формирование ценностныхориентаций на ЗОЖ срединаселения.Увеличение доли граждан,систематически занимающихсяфизкультурой и спортом

4.2.
Организация обучения и повышенияквалификации специалистов, укрепление иразвитие кадрового потенциала сферыфизической культуры и спорта

Ежегодно Управление социальной политики администрациигорода Югорска
Формирование ценностныхориентаций на ЗОЖ срединаселения

4.3.
Развитие массового спорта иобщественного физкультурно-оздоровительного движения, привлечениенаселения к систематическим занятиямфизической культурой и спортом:

2025 – 2030годы Управление социальной политики администрациигорода Югорска
Увеличение доли граждан,занимающихся физическойактивностью

4.3.1.
- школьников, путем проведения школьных,муниципальных соревнований, участия вмежмуниципальных и региональныхспартакиадах школьников

2025 – 2030годы Управление образования администрации городаЮгорска
Увеличение доли детей иподростков, занимающихсяфизической активностью



19

№ п/п Основные мероприятия программы Срокреализациимероприятий
Организации, принимающие участие в реализациимероприятий Характеристика результата

1 2 3 4 5

4.3.2.
- взрослого населения старше 18 лет, путемподготовки к выполнению нормВсероссийского физкультурно-спортивногокомплекса«Готов к труду и обороне»

2025 – 2030годы Управление социальной политики администрациигорода Югорска
Увеличение доли граждантрудоспособного возраста,занимающихся физическойактивностью

4.3.3.
- среди людей старшего поколения, путемучастия в муниципальных,региональных спартакиадах, фестиваляхпенсионеров (ветеранов)

2025 – 2030годы
Управление социальной политики администрациигорода Югорска, БУ «Югорский комплексный центрсоциального обслуживания населения» (посогласованию)

Увеличение доли гражданстаршего поколения,занимающихся физическойактивностью

4.4.
Проведение массовых акций и кампанийдля мотивации населения к увеличениюфизической активности (участие воВсероссийских массовых спортивныхмероприятиях: «Лыжня России», «Кросснаций» и т.д.)

2025 – 2030годы Управление социальной политики администрациигорода Югорска
Формирование ценностныхориентаций на ЗОЖ срединаселения

4.5.
Публикации в газетах, информация насайтах учреждений физической культуры испорта, выступления на телевидение ирадио, направленные на повышениефизической активности населения

2025 – 2030годы Управление социальной политики администрациигорода Югорска
Увеличение доли граждан,занимающихся физическойактивностью

Мероприятие 5. Выявление и коррекция факторов риска основных хронических неинфекционных заболеваний у населения

5.1. Анализ заболеваемости и смертностинаселения города Югорска Ежеквартально БУ «Югорская городская больница» (посогласованию), администрация города Югорска

Выявление факторов риска,снижение уровнязаболеваемости и смертностинаселения и увеличениепродолжительностижизни жителей

5.2. Выполнение планов диспансеризации ипрофилактических медицинских осмотровопределенных групп взрослого населения
2025 – 2030годы БУ «Югорская городская больница» (по согласованию)

Увеличение численностинаселения, охваченногопрофилактическимимероприятиями
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№ п/п Основные мероприятия программы Срокреализациимероприятий
Организации, принимающие участие в реализациимероприятий Характеристика результата

1 2 3 4 5

5.3.
Организация деятельности Школ здоровья«Для пациентов с сердечнойнедостаточностью», «Сахарный диабет»,«Артериальная гипертензия», школа отказаот курения и др.

2025 – 2030годы
БУ «Югорская городская больница» (посогласованию), БУ «Советская психоневрологическаябольница» (по согласованию)

Формирование ценностныхориентаций на ЗОЖ срединаселения,Повышениеинформированности срединаселения

5.4.

Публикации в газете, информация на сайтемедицинских организаций, выступления вСМИ с целью информирования населения опроводимых мероприятиях иформировании здорового образа жизни, втом числе по профилактике и раннемувыявлению сердечно-сосудистых ионкологических заболеваний

2025 – 2030годы
Управление внутренней политики и массовыхкоммуникаций администрации города Югорска, БУ«Югорская городская больница» (по согласованию)

Формирование ценностныхориентаций на ЗОЖ

5.5.
Организация диспансерного наблюденияпациентов с высоким рискомвозникновения хронических заболеваний,выявленных по результатампрофилактических обследований идиспансеризации

2025 – 2030годы БУ «Югорская городская больница» (по согласованию)
Снижение уровнязаболеваемости и смертностинаселения иувеличение продолжительностижизни жителей

Мероприятие 6. Формирование основ здорового образа жизни

6.1. Проведение массовых тематическихпрофилактических акций, в том числе сучетом международных и всемирных дат
2025 – 2030годы

БУ «Югорская городская больница» (по согласованию),Управление образования администрации городаЮгорска, Управление культуры администрации городаЮгорска, Управление социальной политикиадминистрации города Югорска

Популяризация ЗОЖ срединаселенияУвеличение числаучастников массовых акций,приуроченных к Всемирнымдням здоровья

6.2.
Проведение информационно-коммуникационной компании с цельюповышения мотивации населения ксвоевременному прохождениюпрофилактических медицинских осмотров

2025 – 2030годы
БУ «Югорская городская больница» (по согласованию),Управление внутренней политики и массовыхкоммуникаций администрации города Югорска

Увеличения числа граждан,прошедшихпрофилактическиеобследования идиспансеризацию
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№ п/п Основные мероприятия программы Срокреализациимероприятий
Организации, принимающие участие в реализациимероприятий Характеристика результата

1 2 3 4 5
и диспансеризации

6.3.
Подготовка волонтерских отрядов изчисла старшеклассников, студентов иобучающихся образовательныхорганизаций, работников медицинскихорганизаций с целью формирования ЗОЖнаселения

2025 – 2030годы
Управление образования администрации городаЮгорска, БУ «Югорский политехнический колледж» (посогласованию), БУ «Югорская городская больница» (посогласованию)

Увеличение количестваграждан, информированных онеобходимости веденияздорового образа жизни,своевременной профилактикезаболеванийПовышение престижанравственных ценностей издорового образа жизни вподростковой и молодежнойсреде

6.4.

Организация и проведение вобразовательных учрежденияхтематическихинформационно-просветительскихмероприятий для детей и подростков сцелью повышения культуры здоровогообраза жизни среди населения (неделиздоровья, уроки здоровья и др.)

2025 – 2030годы
Управление образования администрации городаЮгорска, БУ «Югорский политехнический колледж» (посогласованию), БОУ «Лицей им Г.Ф. Атякшева») (посогласованию)

Формирование ценностныхориентаций на ЗОЖ средидетей и подростков

6.5.
Проведение социально-психологическоготестирования обучающихсяобщеобразовательных учреждений напредмет потребления наркотическихсредств, психотропных и другихтоксических веществ

2025 – 2030годы
Управление образования администрации городаЮгорска, БОУ «Лицей им Г.Ф. Атякшева») (посогласованию), БУ «Югорский политехническийколледж» (по согласованию)

Активное выявление детей,потребляющих наркотическиесредства, психотропные идругие токсические вещества

6.6.
Реализация мероприятий, направленных напрофилактику суицидального поведениясреди обучающихся образовательныхучреждений

2025 – 2030годы
Управление образования администрации городаЮгорска, БОУ «Лицей им Г.Ф. Атякшева») (посогласованию), БУ «Югорский политехническийколледж» (по согласованию), БУ «Советскаяпсихоневрологическая больница» (по согласованию)

Создание условий психолого-педагогической комфортностиученика в образовательномучреждении;повышение уровнякомпетентности педагогов,
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№ п/п Основные мероприятия программы Срокреализациимероприятий
Организации, принимающие участие в реализациимероприятий Характеристика результата

1 2 3 4 5
родителей (законныхпредставителей) в вопросахпрофилактикисуицидального поведения;предупреждение суицидальныхпопыток и последствий,связанных с ними

6.7. Проведение родительских собранийпо вопросам формирования ЗОЖ у детей,подростков, молодежи
2025 – 2030годы

Управление образования администрации городаЮгорска, БОУ «Лицей им Г.Ф. Атякшева») (посогласованию), БУ «Югорский политехническийколледж» (по согласованию), БУ «Югорскийкомплексный центр социального обслуживаниянаселения» (по согласованию)

Формирование ответственногородительства

6.8. Организация отдыха и оздоровления детей,в том числе в климатически болееблагоприятных регионах
2025 – 2030годы

Управление социальной политики администрациигорода Югорска, управление образованияадминистрации города Югорска, БУ «Югорскийкомплексный центр социального обслуживаниянаселения» (по согласованию)
Укрепление здоровья детскогонаселения и подростков

6.9. Организация досуга и занятости детей иподростков, находящихся в социально -опасном положении
2025 – 2030годы

Управление социальной политики администрациигорода Югорска, управление образованияадминистрации города Югорска, БУ «Югорскийкомплексный центр социального обслуживаниянаселения» (по согласованию)
Привлечение подростков кздоровому образу жизни

6.10.
Развитие форм семейного отдыха исемейного досуга, формированиенравственно-эстетических ценностей семьи,культурных традиций

2025 – 2030годы

Управление культуры администрации города Югорска,управление социальной политики администрации городаЮгорска, управление образования администрациигорода Югорска, БУ «Югорский комплексный центрсоциального обслуживания населения» (посогласованию)

Формирование ценностныхориентаций на ЗОЖ срединаселения,Повышениеинформированности срединаселения

6.11.
Организация и проведение семинаров длямедицинских работников, для работниковучреждений образования, культуры,молодежных организаций, учреждений

2025 – 2030годы
БУ «Югорская городская больница» (по согласованию),БУ «Советская психоневрологическая больница» (посогласованию)

Повышениепрофессиональнойкомпетенции социальныхпартнеров по вопросам
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№ п/п Основные мероприятия программы Срокреализациимероприятий
Организации, принимающие участие в реализациимероприятий Характеристика результата

1 2 3 4 5
социальной защиты и правоохранительныхорганов по вопросам формированияздорового образа жизни, профилактикиалкоголизации и наркотизации населения,табакокурения

формирования здоровогообраза жизни, профилактикизависимого поведения

Мероприятие 7. Повышение комфортности проживания граждан и улучшение экологической ситуации в районе с целью мотивации граждан к ведению здоровогообраза жизни

7.1.
Создание новых, реконструкция иблагоустройство существующих местмассового отдыха, культурного испортивного досуга населения

2025 – 2030годы Департамент жилищно-коммунального и строительногокомплекса администрации города Югорска
Формирование среды,способствующей мотивацииграждан к здоровому образужизни

7.2.
Развитие спортивной инфраструктуры длязанятия физической культурой и спортом,поддержание в исправном состоянииуличных, спортивных тренажеров

2025 – 2030годы
Управление социальной политики администрациигорода Югорска, управление образованияадминистрации города Югорска

Строительство объектовспортивной направленностидля занятия физическойкультурой и спортом,формирование системымотивации граждан кздоровому образу жизни

7.3. Благоустройство дворовых территориймногоквартирных домов и общественныхмест
2025 – 2030годы Департамент жилищно-коммунального и строительногокомплекса администрации города Югорска

Формирование среды,способствующей мотивацииграждан к здоровому образужизни

7.4. Проведение мероприятий по озеленениютерритории города Югорска 2025 – 2030годы Департамент жилищно-коммунального и строительногокомплекса администрации города Югорска
Формирование среды,способствующей мотивацииграждан к здоровому образужизни


